
Inhalt der Päckli für Polen 
Das Päckli 
Bitte verwenden Sie eine stabile, in Geschenkpapier eingewickelte Schachtel. Kleber mit 
Beschriftung "Erwachsene", "Knabe" oder "Mädchen" anbringen. Bei Kindern zwischen 4 
und 16 Jahren bitte den Kleber mit der entsprechenden Altersangabe ergänzen. 

In der FEG Aarau in Schönenwerd, werden die Päckli jeweils dienstags bis samstags unter 
Anmeldung bei Manuel Dällenbach angenommen - erste Annahme 1. Dezember, letzte 
Annahme 12. Dezember. (Wegen des Coronavirus ist die Aus- und Einreise Polen-Schweiz 
ungewiss. Spätestens am 1. Dezember wird entschieden, ob die Reise angetreten werden 
kann.)  

Wichtig 
Die Päckli dürfen kein Fleisch (auch keine Fleischbouillon oder Fertigsuppe mit 
Fleischanteilen), keine Medikamente, keine angebrauchten Packungen und keine Ware mit 
abgelaufenem Verfalldatum enthalten. 

Die Traktate in polnischer Sprache, zum ins Päckli zu packen, liegen in der FEG Aarau zum 
Mitnehmen bereit. Es gibt Traktate für Erwachsene und für Kinder.  

 

 
Für Kinder (zwischen 4 bis 16 
Jahre alt) 

• 2 Tafeln Schokolade 
• 1 Päckli Biskuits 
• 250g Süssigkeiten (wenn möglich 

ungesüsste Bonbons, Traubenzucker) 
• Zahnpasta 
• Zahnbürste (Originalverpackung) 
• Seife (in Alufolie gewickelt) 
• Shampoo (Deckel mit Scotch verklebt) 
• Kugelschreiber 
• Notizblock oder Heft 
• Bleistift 
• Radiergummi 
• Mal- oder Filzstifte 
• 1 Spielzeug (z.B. Auto oder Puppe) 
• 1 Spielzeug (z.B. Ball oder Seifenblasen) 
• 1 Spielzeug (z.B. Puzzle) 
• evtl. Socken 
• evtl. Mütze 
• evtl. Handschuhe 
• evtl. Schal 

 

Für Erwachsene 
• 1 kg Mehl 
• 1 kg Reis 
• 1 kg Zucker 
• 1 kg Teigwaren 
• 2 Tafeln Schokolade 
• 1 Päckli Biskuits 
• Instantkaffee 
• Schwarztee 
• Zahnpasta 
• Zahnbürste (Originalverpackung) 
• Seife (in Alufolie gewickelt) 
• Shampoo (Deckel mit Scotch verklebt) 
• Schreibstift (Kugelschreiber, Bleistift) 
• evtl. Schreibpapier (Karten, Briefpapier) 
• evtl. Kleidungsstücke (Unterwäsche, 

Strumpfhosen, Socken, Rock, Hose, 
Pullover, Mütze, Schal, Handschuhe) 

• evtl. Pflegemittel, Diverses (Handcrème, 
Lippenpflegestift, Haarbürste, Kerze, 
Streichhölzer, Schnur) 

 


